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UvVOD

Problem opterecenja ucenika razmatra se sa razliitih aspekata:
koliko traje nastava, vannastavne aktivnosti i vanskolsko opterecenje
ucenika; koliko je ukupno radno vreme i varijacije optere¢enja ucenika u
toku dana, nedelje, godine; koliko ucenika optere¢uje obim i dubina
nastavnog gradiva, domaci zadaci i dodatna predmetna opterecenja
pojedinih nastavnika, zatim metode, sistemi i oblici rada (Pedagoska
enciklopedija, 1989). Medu brojnim faktorima optere¢enja ucenika koji se
navode u literaturi, poseban znacaj pridaje se nastavnim programima, jer
oni odreduju obim i tezinu nastavnog sadrzaja, kao i metode i oblike rada.
Znacajnu ulogu u optere¢enju uCenika ima i nastavnik i udzbenik. Na
optere¢enost ucenika takode uticu i neki subjektivni faktori, kao Sto su:
nedovoljna paznja ucenika, neredovno dolazenje u Skolu, neredovno
ucenje, razliCite intelektualne sposobnosti, nepoznavanje metoda
racionalnog ucenja. Preterana ambicija roditelja ili preterana zaduzenje
dece u kuéi, takode predstavljaju faktor opterecenja ucenika.

Stmcéna sluzba Skole je duzna da prati opterecenost ucenika i da
programom rada Skole, organizacijom i redovnom kontrolom nedeljnog
anagazovanja ucenika spreci njihovu preoptere¢enost. Medutim, to se u
praksi retko deSava. Pra¢enjem (izvestaji u dnevniku) ostvarivanja plana
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